
 

 

 

  Herfstnieuwsbrief  2022  
 

 

Beste collega’s, 

  

Zoveel euritmisten als er zijn, evenzoveel individuele verbindingen zijn er met de 

euritmie. Het is altijd weer fijn om collega’s bereid te vinden hun ervaringen in het 

werkveld op papier te zetten en met ons te delen via de nieuwsbrief. 

Voor jullie ligt de herfstnieuwsbrief van dit jaar, met onder andere een prachtige 

boekbespreking van een bijzonder boekje, een beschrijving van het werken met de 

grondsteenspreuk met uiterst enthousiaste en dankbare cursisten, een bericht over 

de stand van zaken op de opleiding in Leiden en meer interessants…. 

Met veel dank aan degenen die kopij hebben geleverd. 

 

Groet van het bestuur 

  



   “Michaël”  
 

 

 

 

 
 

 
O mens, 

je vormt het jou ten dienste, 
je openbaart het naar zijn stoffelijke waarde 
in vele van je werken. 
Het zal je echter dan pas tot heil worden, 
Wanneer aan jou zich openbaart 
De hoge macht van zijn geest. 
      
       Rudolf Steiner 

 
 
 
  



 
  Das Wesen der Eurythmie  

 
boekbespreking door Bertram van Mansvelt 

 
 
Waar word je zo enthousiast van als je het boekje ‘Das Wesen der Eurythmie’ van 
Michael Debus leest?  
Dit is de vraag waarop ik hieronder ben ingegaan. 

 
Ten eerste vanwege de voor mij opvallende, gedurfde titel.  
Waarom gedurfd? 
Omdat bij mij onmiddellijk de verschillende titels van voordrachten-reeksen van 
Rudolf Steiner opdoken. Na lezing van dit veelzijdige werk van Michael Debus ben ik 
van mening dat hij de titel volledig waar maakt.  
 
Een tweede rede waardoor ik zo enthousiast werd over dit boek is de hoop die het in 
mij teweegbracht. Door zijn beschrijving van de ontwikkelingsfasen van de mens die 
besloten liggen in euritmie vorm “TIAOAIT, het volledige kruis”, wordt het 
voortgaande, opbouwende, steeds weer nieuwe elementen ontplooiende 
ontwikkelingsproces tot een helder en omvattend beeld dat hoop en vertrouwen 

geeft in de toekomst. In de hele aanpak van de inhoud meen ik waar te nemen dat 
hij, in de afgelopen driekwart eeuw op basis van grondige studie van het werk van 
Rudolf Steiner over het verleden, een brede kennis van de maatschappelijke situatie 
van de afgelopen 50 jaar, en kennis van de te verwachten gevolgen die ons vanuit de 
toekomst naderen, heeft kunnen “lezen” wat de kiemen zijn die zich in het hier en nu 
en in de nabije toekomst kunnen ontplooien, in nauwe samenhang met de 
voortschrijdende gebeurtenissen in de geestelijke wereld. 
 
Op de achterkant van het boekje wordt in enkele zinnen kort de kern samengevat. 
Vrij vertaald staat daar: 
”De Euritmie is een nog heel jonge kunst die uit de Antroposofie is voortgekomen. 
Haar wortels reiken echter uit het heden tot diep in het Atlantische verleden. Deze 
geestelijk-culturele nalatenschap wacht erop in de huidige tijd tot substantie van de 

toekomst te worden.  
Als openbaar geheim wordt dit in de zgn. TIAOAIT’ vorm op het toneel zichtbaar.” 
 
De substantie van de toekomst zal een nieuwe etherische moraliteit zijn, die met de 
etherische wederkomst van Christus verbonden is. Zij is de eigenlijk Substantie van 
het etherische, die met waarheidsgetrouwe euritmie doen verbonden is. Daardoor 
zal de euritmie ook op het gebied van de nieuwe “Heer van het karma” werkzaam 
worden. Michael Debus leidt de lezer langs een smal pad naar de zin: ”Karma is 
wezenlijk niets anders dan de euritmievorm van het lot - euritmie is zichtbaar karma. 
 



 

 
 
 
In hoofdstuk 2: “De stroom van de wijsheid en de stroom van het willen” vindt Debus 
in de basis oriëntatie (de plattegrond) van het eerste Goetheanum deze 
dubbelstroom terug. Hij beschrijft hoe vanuit de oostzijde, waar de achterkant van 
het toneel gesitueerd is, het negen meter hoge uit hout gegutste kunstwerk de 
‘Mensheidrepresentant’ uit het Oosten met vastberaden tred Westwaarts schrijdt. 
Deze richting Oost-West gaat midden door de kleine- en grote koepelbouw heen 
richting de ingang waar boven het rode venster met het thema, de naar zelfkennis 
strevende mens verbeeld, wat tevens de weg is van de medeverantwoordelijke mens. 

Debus laat zien hoe de Oost-West gerichte bouw, de weg van het Westen naar het 
Oosten gaat. De stroom van Oost naar West is de wilsstroom. De stroom van West 
naar Oost komt haar tegemoet als kennis- of wijsheid-stroom. Op deze beide stromen 
wordt diep ingegaan en worden grootse verbanden zichtbaar. 
 
In hoofdstuk 6 “De euritmie en Atlantis: TIAOAIT”, wordt met het behandelen van de 
euritmievorm van de TIAOAIT, een boeiende parallel getoond met de basisrichting 
van het Goetheanum, West-Oost, Oost-West, en de middellijn tussen rechts en links 
van de euritmie vorm. Leggen we de vorm van de TIAOAIT op de lijn West-Oost Oost-
West op de platte grond van het toneel in de kleine koepel van het Goetheanum dan 
passen die naadloos op elkaar. 



Bij de opkomst van de uitvoerenden, in twee groepen van drie personen, 
respectievelijk uit de met de basis richting (West-Oost en Oost-West) kruisende 
richting Noord-Zuid en Zuid-Noord, wordt een haaks op genoemde basisrichting 
staande kruisrichting zichtbaar gemaakt en bekrachtigd met het medeklinker-
klankgebaar T. 
 
Deze kruislijn ontplooit zich vervolgens tot twee lijnen in de basale grondrichting 
door uitwikkelende spiraalbeweging vormen naar het Westen, met de I als vocaal 
klankgebaar, in de wilsrichting naar het Westen. De I bevestigt hiermee de 

inhoudelijk kwaliteit van het proces van oprichting. Uit de horizontale kruislijn 
ontplooien zich twee verticale lijnen aan weerszijde van de basisrichting. Nu wijken 
beide verticale lijnen respectievelijk in schuine richting naar het Noorden en Zuiden 
en openen daarmee een hoekvorm met de A als vocaal klankgebaar. Het van 
binnenuit strekken van de armen is het in openheid naar buiten gaan om de 
omringende wereld met zijn kwaliteiten te kunnen opnemen. Een opening om vanuit 
de wilsstroom, nu de kennis en wijsheidsstroom uit het Westen op te kunnen nemen. 
Dan wordt in nog steeds uitwikkelende spiraal vormen een uitwisseling tot stand 
gebracht tussen Noord en Zuid, respectievelijk tussen rechts en links. De naar het 
Westen schrijdende mensheidrepresentant zien we achter op het toneel, verbind zich 
met zijn rechterarm rechts naar beneden met Ahriman en met zijn linkerarm links 
omhoog met Lucifer en houdt zo zijn gang door het midden, Westwaarts, vrij van 

beide krachtsferen, en beide krachtvelden tegelijkertijd in hun eigen werkingsgebied. 
De in A gebaar in uitwikkelende vormen bewegende uitvoerende wisselen van rechts 
naar links en weer terug. Actief naar buiten gericht handelend opnemend wat hen 
tegemoetkomt. Dan volgt de omstulping van de opening naar het Westen, naar een 
opening naar het Oosten met de vocaal klank O, op vormen die een deel van twee 
cirkels vormen die het kruis dat gevormd is omvatten. In het klankgebaar O verbindt 
de uitvoerende zich met wat uit de omgeving opgenomen wordt.  
 
De in de omgeving werkende Christus-krachten begeleiden de omstulping naar de 
open vorm die nu achter de uitvoerende ligt. Halverwege deze omstulping staan alle 
uitvoerende één moment op de eerdergenoemde horizontale kruislijn en markeren 
het begin van de tweede helft van vorm die schijnbaar een volledige spiegelvorm van 
het eerste deel is. De spiraalvorm wordt nu niet als uitwikkelende spiraal bewogen 

maar als inwikkelende spiraalvorm. Daardoor is de tweede helft van de euritmie vorm 
geen teruggaan naar het uitgangspunt, maar een verder ontwikkeling naar een 
volgend stadium. Ook daar volgt een uitwisseling tussen Noord en Zuid, rechts en 
links, maar nu bewogen in inwikkelende spiraal vormen. Inwikkelende spiralen 
duiden op een beweging vanuit de omgeving, naar binnen, van perifeer bewustzijn, 
naar punt bewustzijn. 
Verrijkt met de krachten uit de omgeving (O) worden nu de wilsimpulsen uit de Oost 
West richting opgenomen en verbonden met de kennis- en wijsheid-krachten uit het 
Westen met het klankgebaar A. 



Vervolgens wordt de opening in hoekvorm samengetrokken doordat beide groepen 
van drie weer twee verticale lijnen vormen terwijl het klankgebaar A veranderd in I, 
waarmee in twee inwikkelde spiraalvormen, ik citeer Debus: ”de nieuwgevormde, 
omgestulpte horizontale bereikt wordt”. Volgend citaat, hier Debus over deze 
euritmie vorm (vrij vertaald):”Het is de weg van de oude Atlantische TAO naar de 
toekomstige TAO wijsheid, die met de wederkomst van Christus in de etherwereld 
verbonden is. De weg gaat van T tot I-A-O, leidt dan door de omstulping tot O-A-I en 
verder tot de nieuwe T in de tenslotte nieuw gevormde, omgestulpte horizontale”.  
 

Hiermee een voorproefje uit de inhoud van dit prachtige diepgaande boek dat in zijn 
twee delen vierentwintig hoofdstukken- en ruim zeventig bladzijden telt. Ik ben 
voornamelijk ingegaan op het eerste deel van het boek. Het tweede deel, “Het 
etherische in de euritmie”, bevat vele korte interessante hoofdstukken zoals: 
-Ontspanning van het etherlichaam en waarneming van Christus. 
-Wederkomst van Christus en euritmie. 
-De ‘vijfde’ ether en moraliteit. 
-Christus en Ahriman in de sfeer van het Etherische. 
-Opgaven voor de euritmie. 
-Karma en euritmievorm. 
 
„Das Wesen der Eurythmie“ 

Michael Debus 
Verlag am Goetheanum  
ISBN 978-3-7235-1540-2 
 
 
 

  



 
 Bericht over de Euritmieopleiding op de 

Hogeschool Leiden 
 

 
Hans Nijnens 

September 2022 
 
Het studiejaar 2022-2023 is alweer enkele weken onderweg; tijd om u te informeren 
over ontwikkelingen bij de opleiding Docent Dans-Euritmie. De studenten zijn 

ondertussen vol enthousiasme weer begonnen, terugkijken op alweer een geslaagd 
tournee met DeDae in de eerste week van het nieuwe schooljaar inclusief een 
prachtige presentatie voor alle faculteiten van de Hogeschool. 
 
Het afgelopen studiejaar was er geen vierdejaars-groep van de voltijdopleiding. In de 
deeltijdopleiding deden 2 studenten hun kunstzinnige afsluiting (dit jaar nog aan te 
vullen met de pedagogische afsluiting) en 1 student voltooide de opleiding volledig. 
Allen zijn werkzaam op Vrijescholen en geven daar ook al euritmielessen.  
 
In het studiejaar 2022-2023 startte de opleiding met 9 nieuwe eerstejaarsstudenten, 
allemaal in de deeltijdopleiding. Dit jaar hadden we te weinig aanmeldingen om 
verantwoord met een nieuwe eerstejaarsgroep in de voltijd te starten. Daarmee zien 

we de deeltijdopleiding verder groeien en de voltijdopleiding helaas verder 
teruglopen. De groei in deeltijdopleidingen en terugloop in voltijdsopleidingen is een 
trend die in het hele HBO waarneembaar is. Desalniettemin gaan we er als opleiding 
voor, het tij te keren. 
 
De Hogeschool beoordeelt de financiële gezondheid van de opleiding Docent Dans-
Euritmie in samenhang met de opleiding Docent Muziek. De financiële situatie heeft 
zich sterk verbeterd. In het kalenderjaar 2022 wordt nog gerekend met een klein 
verlies. Vanaf het kalenderjaar 2023 zullen de opleidingen samen – maar ook elk 
individueel - voor het eerst na vele jaren weer financieel gezond zijn.  
Afgelopen studiejaar namen we afscheid van Baptiste Hogrefe en Geesiena 
Stradmeijer vanwege hun pensionering. Beiden waren decennialang 
gezichtsbepalend voor de opleiding. Marty Hecker (Euritmie) en Juliette Reijnen 

(Onderzoek) kwamen het team versterken in de voltijdopleiding en Sasha Marusheva 
(Euritmie) in de deeltijdopleiding. Alle drie zijn voormalige studenten van de 
opleiding en daarmee zetten we ook weer stappen in de verjonging van het team. 
Studenten uit de deeltijdopleiding worden verder regionaal ondersteund in hun 
oefenproces door Martine Meursing, Juliette van Lelieveld en Carin Boonstoppel. 
Chantal Heijdeman is verantwoordelijk voor de vooropleiding. 
 
Sinds 2021 de staan de vakken Zang, Improvisatie en Euritmische techniek nieuw op 
het programma van de opleiding. Het vak Studieloopbaanbegeleiding heeft het 
afgelopen (Corona)jaar extra aandacht gekregen en we hopen daarvan in de 



komende jaren de vruchten te kunnen plukken. De bedoeling is dat elke student op 
het eind van het eerste studiejaar in staat is om een gedegen zelfanalyse te maken en 
een persoonlijk ontwikkelingsplan te schrijven dat leidraad wordt gedurende de 
verdere opleiding. Dat betekent dus ook dat de leerweg individueler kan gaan 
worden.  
 
In het huidige studiejaar gaan we voor de afstudeergroep van de voltijdopleiding (4 
studenten) het curriculum nog iets anders inrichten. De kunstzinnige afsluiting zal 
voor Kerst plaatsvinden. Tegen de zomer vindt dan de pedagogische afsluiting plaats; 

de presentatie van het eigen onderzoek en van de afstudeerstage. In de zgn. Vrije 
Ruimte in het 4e jaar krijgen studenten ook de mogelijkheid om zelf vorm en inhoud 
te geven aan een stuk ‘eigen curriculum’. 
Vanwege de kleinschaligheid van beide opleidingen (Docent Dans-Euritmie en Docent 
Muziek) worden een aantal vakken gezamenlijk gevolgd. Dat betreft de vakken 
Spraak (in het 1e en 2e jaar samen en in jaar 3 apart), Antroposofie en Pedagogische 
Menskunde (in het 1e en 2e jaar samen en in jaar 3 apart). Ook zijn er gezamenlijke 
projectweken (Euritmie/Muziek en Kunstbeschouwing). 
 

 
 
Samenwerking met het werkveld 
 
In het studiejaar 22/23 is ook een vruchtbare samenwerking op gang komen met het 
nieuw opgerichte euritmie-ensemble DeDae. Dit heeft o.a. geresulteerd in een 
gemeenschappelijk tournee in de week van Pasen en de eerste week van september. 
Euritmie is als podiumkunst zichtbaarder geworden op Vrije scholen en in theaters. 
We zijn overtuigd dat dit een voorwaarde is om in de toekomst weer (meer) 

studenten geïnteresseerd te krijgen in de voltijdopleiding. Ook met het impresariaat 
Quo Vadis was er het afgelopen jaar een intensieve samenwerking en opnieuw zal in 
de herfst van 2022 een festival worden georganiseerd waarbij ook de studenten van 
de Hogeschool sterk betrokken zijn.  
 



De opleidingen hebben ook een zgn. werkveldoverleg. In dit werkveldoverleg – 
waaraan ca. 9 vertegenwoordigers uit het werkveld deelnemen – stond dit jaar met 
name de Euritmie in bovenbouwen van Vrijescholen centraal staan. Tijdens het 
aanstaande Festival Mimages zal het resultaat van dit werk op een klein symposium 
worden gepresenteerd. De bedoeling is dat daarna een nieuwe werkgroep hetzelfde 
onderzoek gaat doen maar nu voor onderbouwen. 
 
Samenvattend zou je kunnen zeggen dat de opleiding sterker is geworden. De 
financiële verliezen zijn tot staan gebracht, er zijn mooie samenwerkingen met het 

werkveld met veel potentieel naar de toekomst toe, het curriculum is 
gemoderniseerd, de transitie van het docententeam is in volle gang. Het verlies aan 
studenten in de voltijdopleiding wordt ruim gecompenseerd door de toename in de 
deeltijdopleiding. De opleidingen ODDE en ODM – ook in hun huidig kleine omvang – 
kunnen gezond voortbestaan en voor dit lopende studiejaar staan er veel activiteiten 
op het programma op het vlak van nog intensievere studentenwerving. 
 
Er blijft echter nog veel te doen; wereldwijd worstelen veel opleidingen om te 
overleven. In de Rundbrief van het voorjaar 2022 lees je dat veel Vrije scholen 
worstelen met de vraag hoe je met name de bovenbouwleerlingen (weer) in hun 
eigen persoonlijke kracht kunt krijgen na de Corona lockdowns van de afgelopen 2 
jaren. De psychische schade aan jonge mensen wordt steeds zichtbaarder, hun 

toekomstperspectief is wezenlijk anders dan dat van vorige generaties. Wat vraagt 
dat van het onderwijsproces – ook in de onderbouw - en dus ook van onze opleiding?  
 
Daarover vinden ook binnen de opleiding boeiende gesprekken plaats. De komende 
jaren zullen we daaraan ‘zelf ook als leerling’ consequent verder moeten werken om 
zo van de kleine opleiding die we zijn een bloeiend centrum te maken voor iedereen 
die dit onderzoek met ons wil aangaan. 
 

 

 



 Jaarvergadering NVvE, 8 oktober  
 

Bestuur NVvE 
 

Graag geven we aan degenen die niet aanwezig konden zijn bij de jaarvergadering, 

een kleine impressie van hoe de ochtend verliep en welke onderwerpen er aan de 

orde zijn gekomen. 

Met 5 leden en 3 bestuursleden troffen we elkaar in het atelier van het Vreedehuis. 

De leden waren benieuwd naar de gesprekken die het bestuur in het afgelopen jaar 

heeft gevoerd met verschillende partijen en wat de opbrengst was van deze 

gesprekken. 

Al gauw vloeide hier een levendig gesprek uit voort, dat ging over o.a. de situatie van 

de euritmie in de scholen, het belang van de euritmie voor de toekomst, hoe de 

opleiding ervoor staat, de vraag wat we kunnen doen… Enkele losse gedachten die 

voor alle aanwezigen van waarde leken: 

- Euritmie vraagt bij voorbaat van ons om “ja” te zeggen tegen de tegenstroom. 

Ook in het werk met kinderen willen we het fysieke doortrekken met 

etherkrachten en in een etherische ruimte stappen. 

- We stuiten op vragen in twee richtingen, namelijk de richting van het aardse 

voortbestaan van de euritmie (tekort studenten enz.) en de richting van de 

verbinding met het wezen van de euritmie (innerlijke ontwikkeling). Vaak blijken 

deze twee richtingen in contrast met elkaar te staan. 

- De termen “klassieke euritmie” en “nieuwe of moderne euritmie” zijn loze kreten 

die het begrip voor de euritmie niet verder helpen. Er bestaat alleen maar 

“euritmie” en die put altijd uit dezelfde bron. Euritmie is alleen maar wordend. 

Tot slot ging het gesprek over onze vereniging zelf en over de taak en het 

functioneren van het bestuur. Wat is de behoefte van de NVvE naar de toekomst toe? 

Het bestuur zou graag het stokje overdragen, maar vindt geen gegadigden. Is er nog 

draagkracht? Deze vragen zijn niet beantwoord, maar wat wel duidelijk is geworden, 

is dat het huidige bestuur in de komende tijd het accent wil verleggen van “aandacht 

voor problemen” naar “aandacht voor verbinding met de leden”. Een concreet idee is 

ook om een kring van leden om het bestuur heen te laten ontstaan, als een soort 

adviesgroep. Als je in een dergelijke kring actief zou willen worden, schroom niet om 

je meteen te melden. Wij hopen dat de vereniging tastbaarder wordt en meer gaat 

leven voor de leden, zodat misschien ook jonge leden zich geroepen voelen om een 

actieve rol op zich te nemen. Jullie weten ons te vinden!  

 

Hartelijke groet van Renée, Petra, Cori, Carin en Antonio   



 De Grondsteenspreuk ‘aan den lijve’  
 

Elsemarie ten Brink 
                                                                                                                  Soest, augustus 2022 

 
 
"Wanneer de woorden van de grondsteen-meditatie tot leven komen in de 
bewegingen van de ledematen dan raakt mij dat tot diep in mijn ziel. Het denkende 
woord wordt creatief en stroomt zo in de diepere lagen van mijn bewustzijn." 

 
Deze woorden zijn van een van de cursisten die aan de maandelijkse cursus in 
Wageningen deelnemen. Deze cursus is een initiatief van Annie Varekamp, die na 
deelname aan een werkweekend over de Grondsteen in Den Haag hoopte dat er iets 
in Wageningen tot stand zou kunnen komen.  
En dat lukte! Samen met Henk Kuipers doet zij al weer meer dan vier jaar de 
organisatie en de verzorging van de bijeenkomsten. 
Sinds die tijd werken we met elkaar een ochtend aan de Grondsteenspreuk. Ik schrijf  
‘met elkaar’, want hoewel ik het ben die de lessen geef, beleef ik een enorme inzet 
van de deelnemers om bij te dragen aan de substantie die keer op keer ontstaat - en 
groeit. 
We merken dat allemaal, zijn er vaak stil van…. De kracht van de spreuk en uiteraard 

van de euritmie maken het mogelijk. 
De groep wordt gevormd uit een bonte verzameling van beroepsgroepen. Zo zijn er 
onder meer fysiotherapeutes, een lerares, een biochemicus, een heilpedagoog, een 
muziektherapeute, een sterrenkundige, een vrachtwagenchauffeur en een imker. En 
ja, ook enkele euritmistes nemen deel. Er is een vaste kern van ongeveer twaalf 
mensen, waaronder 5 mannen.  Soms zijn we met 20 mensen, of 8, zoals in de 
Corona-tijd.  
 

 



Wat doen we? 
Een groot deel van de lessen vormt het werken aan basis-oefeningen, uiteraard in 
samenhang met de spreuk, zoals IAO, schrijden, klinkers en medeklinkers, vorm-
principes en veel meer. Ik kies voor iedere bijeenkomst een thema uit de spreuk, 
zodat het niet erg is als een deelnemer een keer moet missen. Bijvoorbeeld: 
“binnen/buiten”, “denken, voelen, willen”, “verleden, heden, toekomst”, “de 
rozenkruisers spreuk”, “ik/wij”. Na de voorbereidende oefeningen duiken we in de 
diepte met de inhoud van de spreuk. Momenteel werken we aan de vormen van 
Rudolf Steiner voor de drie eerste strofes. Wat een vreugde als de cursisten deze 

geniale vormen “be-grijpen”! Vaak komen euritmisten die de opgave hebben de 
spreuk uit te voeren niet toe aan dit grondige werk. Er is zo veel te ontdekken! De 
bewegingsaanzet voor de drie eerste strofes is in de loop der tijd keer op keer 
geoefend, en dit helpt in het werken met die vormen. Hoe anders de 
bewegingsaanzet voor de vierde strofe! Hier stroomt alles… en in de ruimte wordt 
het verschil zo duidelijk. Een horizontale tijdsstroom tegenover de strenge opbouw 
van de eerste drie strofes. Ik werk met de tekst in de Duitse taal. Dit omdat de 
klanken zo enorm belangrijk zijn voor het dieper induiken in de substantie van de 
spreuk. Mijn focus lag aanvankelijk op het mogelijk maken van het beleven van de 
spreuk. Intussen is dat licht veranderd, de deelnemers worden nu heel blij als zij 
tevens vaardigheden ontwikkelen.  
 

Het is voor mij een grote vreugde met deze groep te werken. Het levend houden van 
de substantie van de Grondsteenmeditatie ervaar ik als een van mijn grote opgaves. 
Wat een vreugde om dit met de euritmie te mogen doen! Door de euritmie ervaren 
de mensen een directere toegang. Niet te onderschatten daarbij is het sociale aspect; 
het uitwisselen over de ervaringen en de vragen die gesteld worden brengen een 
vertrouwenssfeer tot stand waarbinnen gedeeld, geleerd, gerespecteerd wordt. 
Tijdens het werken ontstaan (bijna) altijd enkele momenten waarin de hemel open 
gaat. Dat zijn voor ons allen geluksmomenten, een weten dat de geestelijke wereld 
dichtbij is en ons draagt. Tegelijkertijd het besef van een verantwoordelijkheid deze 
ervaringen in ons dagelijks leven te integreren. Meestal lukt het ons ook de 
wereldsituatie van het moment in het werk te betrekken. Om een werkelijke indruk 
te krijgen van wat wij zoal bewegen op die ochtenden zou je een keer mee kunnen 
doen, hier laat ik tot slot het liefst de deelnemers zelf aan het woord: 

 
“Voor mij is het meedoen aan deze cursus als een voortdurend gebed. De Christus-
liefde wordt aangesproken. Wat hier gebeurt is zo kostbaar.” 
 
 “Er worden goudstukken aangereikt.” 
 
“De ervaringen blijven na de cursus nog lang nastralen.” 
 
“De groep is een draagvlak voor de substantie van de spreuk.” 
 



 
 

“De Grondsteen-euritmiecursus brengt mij een werkelijk doordringen van hetgeen 
Rudolf Steiner in onze harten heeft gelegd in lijf, ziel en geest. Een groot geschenk!”  
 
“Ik vind het sowieso heerlijk om euritmie te beoefenen: enerzijds zet ik iets moois in 
de ruimte, anderzijds werkt het verfrissend op mijzelf. Maar wat ik in deze cursus 
bijzonder waardeer is dat we zo’n belangrijk deel van de antroposofie, de 
Grondsteen, het fundament ervan, zichtbaar en ervaarbaar maken.” 
 
“Dit is Hogeschoolwerk!” 
 
“Het is een grote cursus euritmie: elk onderdeel van de Grondsteenspreuk wordt 
grondig voorbereid met andere oefeningen. Zo leren we en passant de prachtigste 

dingen euritmisch uit te drukken, maar we leren ook omgekeerd hoe elke euritmische 
beweging iets over onszelf zegt.  
Dus het is ook een cursus zelfkennis.” 
 
Elsemarie ten Brink 
 
Menschenseele!  
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 Jiri Brummans  

 
 
 
 
 

In Memoriam Jiri Brummans 
14 maart 1971-11 december 2021 

 
 

Op 11 december 2021 liet Jiri, tijdens het lesgeven, het aardse leven los. 
De grote schok die het overlijden teweegbracht, trilt nog na. Zo 
midden in het leven staande, zo plotseling uit het leven 
weggenomen…. het bracht veel gedachten, gevoelens en emoties 
teweeg. 
 
In onze gesprekken hebben wij Jiri ervaren als een warme en zeer 
hardwerkende collega en kunstenaar. Vanuit zijn fantasie en 
scheppingsdrang putte hij op zijn eigen creatieve wijze uit de bron  
van de euritmie. 

 
Jiri was zeer betrokken bij het euritmieonderwijs met een groot hart 
voor de kinderen en hun de ontwikkeling. Zijn enthousiaste en 
authentieke manier van lesgeven werd geweldig gewaardeerd, riep 
ook vragen op. Jiri startte een eigen opleiding die deze vragen nog 
sterker naar de voorgrond bracht. 
 
Jiri is niet meer in levende lijve onder ons. 
 
Wij zijn dankbaar dat we Jiri hebben mogen kennen en voor de 
gesprekken die wij (het bestuur van de NVvE) met hem en Lara, zijn 
vrouw, hebben kunnen voeren. 
 

In de schoolkrant van de vrijeschool in Almere schreef een kind: 
“meester Jiri was altijd al een engel, ook toen hij nog leefde”. 

 

  

                                                                       

 

 



 

 
 
 
In de Rundbrief van de Sektion für Redende und Musizierende Künste, Michael 
2022, is een kleurrijke, uitvoerige levensbeschrijving opgenomen ter 
nagedachtenis aan Jiri, geschreven door Vincent Harry en Boudewijn van Sluijs. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

  



 Da wo das Licht  
 
 
 
 
 

  Da wo das Licht 

  Vor grünen Dämonen 
  Erzittert, 

  Und die lichtgeboren 

  Urweltkräfte 

  Den ringenden Menschen 
  Die Rätsel verkünden, 

  Die den Dämonen 

  Nur von Menschen entlockt 
  Und zu Göttern 

  Gebracht werden können 

  Fand Seele die Seele 

  Um dereinst wartenden Göttern 
  Dämonengeheimnis 

  Zu opfern 

  An finstrere Stätte, - - 

  Das Licht werde, 
  Wo ohne dieses Tun 

  Ew’ge Finsternis waltete. 

  Solche Stelle gibt es 
  Sie muss verschwinden 

  Machet dereinst sie verschwinden. 

  So spricht mahnend Michaels Blick 

 
       

 Spreuk van Rudolf Steiner 

      Voor Ita Wegman 
  



 
 
 
 

 


